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中 华 口 腔 医 学 会 
 

“一步一步做好四手操作”通知 

口腔临床实用技术规范化培训系列走进兰州 

名师授课·精品小班·现场操作 

 

主办单位：中华口腔医学会继续教育部 

承办单位：兰州大学口腔医院 

 

一、教学目标： 

通过专家理论讲解四手操作的基本原则、基本技术以及四手操作

技术在常见疾病护理配合中的应用,使学员了解四手操作的基本要求，

通过现场的操作演练、专家的技术指导迅速提高学员的临床应用水平。 

本期培训可获得国家级继续教育 I类学分 6分，项目编

2018-14-05-1048（国）。欢迎口腔专业护理人员积极参加！ 

二、课程主要内容： 

 1、人体工程学及四手操作在临床中的应用 

2、四手操作的发展及国内外比较 

3、护理质量与品管圈 

4、四手操作技术临床应用难点及对策 

 5、儿童患者治疗的护理难点及对策 

6、口腔专科医院门诊护理绩效管理 
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7、口腔种植手术的护理安全管理 

8、GBT 理念下牙周治疗的操作配合 

9、PRF 制备过程中的护理难点及配合 

10、全冠牙体预备及印模制取四手操作示教 

11、橡皮障隔离技术的临床操作示教 

三、培训时间：2018 年 7 月 12～14 日 

四、培训地点： 

1.理论培训地点：兰州大学逸夫科学馆学术报告厅 (兰州市城关

区天水南路 222 号) 

2.实操培训地点：兰州大学口腔医院（兰州市城关区东岗西路

199 号） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五、收费标准 

理论+操作课：800 元/人（包含资料费、材料费），CSA 会员 700

元/人，交通住宿自理。 
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六、报名及联系方式 

1.缴费方式：        

（1）微信缴费报名：本次培训班实行微信报名及缴费，请关注

中华口腔医学会微信公众号，点击左下角“会员天地”，选择“学术

会议报名”进入，选择“一步一步四手操作（兰州）注册”，然后按

序填写信息完成注册费缴纳（报名成功以完成缴费为准）。 

（2）汇款缴费：公务卡汇款缴费请先尝试绑定个人微信钱包，

如遇问题请与联系人沟通； 

（3）现场缴费报名，只接受现金缴费 

（4）发票发放：7月 5日前完成缴费人员，现场发放纸质发票。 

（5）发票默认一人一票，若需多人开一张发票请再回执中注明。 

（6）发票一经开出不得更换，发票内容只能开“会议费”。 

（7）联系人： 

章  佺 电话：010-62116665-212 

葛凤庆 电话：010-62116665-215 

2.报名联系人及联系方式： 

（1）微信缴费报名:本次培训班实行微信

报名及缴费，请关注中华口腔医学会微信公众

号，点击左下角“会员天地”，选择“学术会

议报名”进入，选择“一步一步四手操作（兰

州）注册”，然后按序填写信息完成注册费缴

纳（报名成功以完成缴费为准）。 

（2）邮件报名：请将参会回执（附件 1）于 2018 年 6 月 30 日

前发送至邮箱：jdkqhlbhj@163.com, 邮件主题请务必备注“姓名+

一步一步四手操作兰州” 。 
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（3）报名联系人及联系方式： 

王雪梅  15101244260； 

杨  瑞  13919465012； 

王  倩  15810982838。 

 

                中华口腔医学会继续教育部 

2018 年 5月 18 日 

 

 

 

 

一步一步做好四手操作培训班回执 

姓名  性别  职称  会员号  

工作单位  手机号  

身份证号 如需要学分请准确填写 快递地址  

发票抬头 请准确填写 E-mail  

纳税人识

别证号 

请准确填写 缴费方式 □微信缴费；□银行汇款； 

□现场缴费； 

交费金额  示教演练 □参加；□不参加 

请将参会回执（附件 1）于 2018 年 6 月 30 日前发送至邮箱：jdkqhlbhj@163.com 
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住宿地点： 

住宿自行安排，推荐选择以下酒店 ： 

1.酒钢大厦酒店 

地  址：兰州市城关区东岗西路 525—1 号 

联系人 ：王经理    13919809617 

参考价格：商务单间 499 元/天，标准间 519 元/天。 

乘车路线：火车站：从兰州火车站向北沿天水路步行 300 米，向西进入甘南

路步行 150 米到达，出租车起步价即到；兰州西站（高铁站）：乘坐 1 路公交到

到兰州大学站下车，向西进入甘南路步行 150 米到达，出租车约 30 元即到。飞

机：乘坐大巴至终点站兰州大学（东方大酒店），向西进入甘南路步行 150 米到

达。 

2.兰州东方国际大酒店 

地  址：兰州市城关区天水路 523 号 

联系人：赵经理    13993126286 

参考价格：商务单间 340 元/天，标准间 220 元/天。 

乘车路线：火车站：从兰州火车站向北沿天水路步行 300 米，向西进入甘南

路口到达，出租车起步价即到；兰州西站（高铁站）：乘坐 1 路公交到到兰州大

学站下车，向西进入甘南路口到达，出租车约 30 元即到。飞机：乘坐大巴至终

点站兰州大学（东方大酒店），向西进入甘南路口到达。 

3.萃英大酒店 

地  址：兰州市城关区天水南路 226 号 

联系人：李经理    13919494294 

参考价格：单间 280 元/天，标准间 280 元/天。 

乘车路线：火车站：乘坐 1路、110 路公交到兰州大学站下车，或从兰州火车站

向北沿天水路步行 400 米，出租车起步价即到；兰州西站（高铁站）：乘坐 1路

公交到到兰州大学站下车，出租车约 30 元即到。飞机：乘坐大巴至终点站兰州

大学。 


