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牙列缺损是由于牙齿缺失造成的牙列不完整

现象，不仅影响到正常咀嚼和发音、面部美观等，

甚至还会影响患者的口颌系统健康[1]。临床上，主

要采用人工替代材料进行修复，主要有种植义齿、

可摘局部义齿、固定义齿等方法，从而恢复牙列

生理功能[2]。有报道称，在生活中，牙列缺损患者

口腔种植修复牙列缺损的
美学价值及临床效果研究分析
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【摘 要】目的：分析牙列缺损实施口腔种植修复的临床效果和美学价值。方法：收集 2019年 1月～12月在我院

治疗的 60例牙列缺损患者进行研究，按治疗方法分为两组，对照组（n=30），实施固定桥修复，观察组（n=30），
实施口腔种植修复，观察对比两组患者的治疗效果和美学价值。结果：经过半年随访复查，对照组在语言功能、

咀嚼功能、舒适程度、固位情况、美观效果等疗效评分方面均明显低于观察组，且对照组患者对牙列美观总满意

度（73.33%）也明显低于观察组（96.67%），观察组临床效果及美学价值均高于对照组，组间差异均有统计学意

义（P<0.05）。结论：口腔种植修复牙列缺损，有效改善患者的牙齿功能和美观性，疗效显著，患者满意度高，

具有重要的研究价值。
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Abstract

Objective: To analyze the clinical effect and aesthetic value of dental implant repair for dentition de‐
fect. Methods: 60 patients with dentition defect treated in our hospital from January to December 2019
were studied. They were divided into two groups according to the treatment method. the control group(n=
30) underwent implement routine repair, and the observation group(n=30) underwent dental implant resto‐
ration. The therapeutic effect and aesthetic value of the two groups of patients were observed and com‐
pared. Results: After half-year follow-up review, the control group was significantly lower than the obser‐
vation group in terms of language function, masticatory function, comfort, retention and aesthetic effect,
and the total satisfaction of patients with dentition aesthetics in the control group(73.33%) was also signifi‐
cantly lower than that in the observation group(96.67%), the clinical effect and aesthetic value in the ob‐
servation group were higher than those in the control group, and the differences between the groups were
statistically significant. Significance(P<0.05). Conclusion: Dental implantation can effectively improve
the dental function and aesthetics of patients, and has significant curative effect and high patient satisfac‐
tion, which is of great research value.
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均表现有不同程度的自卑心理，表现极为不自信，

严重降低患者的人际交往水平。本文就对牙列缺

损分别采用传统义齿修复、口腔种植修复进行对

比研究，探讨其美学价值、疗效，现报告如下。

1 材料和方法

1.1 一般资料

选取 2019年 1月～12月期间我院收治的 60例牙列缺损

患者作为研究对象，以不同的治疗方法分为两组，对照组

30例，男性 16例，女性 14例，年龄 45～75岁，平均年龄

为（60.83±3.66）岁，其中牙周病变 20例，外伤因素 10例。

观察组 30例，女性 17例，男性 13例，最小年龄 43岁，最

大年龄 78岁，平均为（60.54±3.19）岁，其中外伤因素 13例，

牙周病变 17例。已排除合并糖尿病、骨质疏松症、心血管

疾病等全身性疾病；口腔内有肿瘤；颌骨内有肿瘤。所有

患者对本研究知情并签署同意书，本研究经医院伦理委员

会批准。两组患者的一般资料比较差异无统计学意义（P>
0.05）。
1.2 方法

两组患者在治疗前，均行口腔拍片、血液检查、CT检
查、血压血糖等检查。

对照组给予固定桥修复，严格消毒口腔及周围皮肤，

患者取仰卧位，给予利多卡因进行局部麻醉，对残留患牙

进行彻底清除，3个月后复诊，牙窝痊愈者，则可制备牙模

进行佩戴。观察组采取口腔种植修复，取仰卧位，以 0.02%
洗必泰漱口，行局部麻醉，在牙槽嵴作L型切口，使牙槽骨

充分暴露，并定位后钻孔，作种植窝，把种植体完整植入，

最后进行软组织缝合。术后给予抗生素预防并发症，一周

后拆线。植入种植体后 3个月，可进行种植义齿修复，修复

前，需确认种植体无松动，并行 X线检查，观察种植体周

围组织情况，确认无不良反应，符合要求后选择合适的基

台进行种植体上部修复[3]。

1.3 观察与评价

随访半年，观察比较两组患者的临床效果和牙列美观

满意度，临床效果评分项目包括语言功能、咀嚼功能、固

位情况、舒适程度、美观效果等五个方面，每个项目分为 0
～10分，分值越高，则疗效越好。患者对牙列美观的满意

度采用自制问卷形式进行调查，满分 100分，非常满意（85
～100分）、满意（60～84分）、不满意（0～59分），满意

度=非常满意+满意。

1.4 统计学分析

本研究所得数据通过 SPSS 21.0软件进行分析处理，临

床效果评分等计量资料用“x±s”表示，以 t检验，用“%”
表示满意度等计数资料，并以 χ2检验，差异为 P<0.05，则

具有统计学意义。

2 结 果

2.1 临床疗效分析

经过半年随访，对照组的疗效（语言功能、

咀嚼功能、固位情况、舒适程度、美观效果）评

分均明显低于观察组，观察组临床疗效更为显著，

差异有统计学意义（P<0.05），见表1。
表1 两组患者的治疗效果评分比较（n，分）

组别/例数 咀嚼功能 语言功能 固位情况 舒适程度 美观效果

对照组（30）5.39±0.42 6.13±0.25 5.15±0.38 5.41±0.32 6.22±0.37
观察组（30）8.69±0.78 9.55±0.16 8.68±0.81 8.76±0.59 9.18±0.44
t 6.937 7.286 6.451 6.769 7.358
P 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
2.2 牙列美观满意度分析

对照组患者对牙列美观总满意度为 73.33%，

观察组为 96.67%，观察组患者更为满意，组间差

异有统计学意义（P<0.05），见表2。
表2 两组患者对牙列美观满意度比较（n，%）

组别/例数 不满意 满意 非常满意 总满意度

对照组（30）8（26.67）15（50） 7（23.33） 22（73.33）
观察组（30）1（3.33） 9（30） 20（66.67） 29（96.67）
χ2 8.135
P 0.000

3 讨 论

牙列缺损是临床常见多发疾病，患者多为中

老年人群，该病病因复杂，主要为年龄、外伤、

牙周病、龋病、颌骨缺损等因素所致，由于牙列

缺损同时可能还伴有其他病变，如牙周组织改变、

咀嚼功能减退、颞下颌关节病变、发音功能障碍

等[4-6]。因此，在修复前需进行系统的口腔检查及

影像学检查，再根据检查结果制定修复设计和治

疗方案，从而确保修复效果。临床上，牙列缺损

常见的修复方式主要有三种，分别为种植义齿、

可摘局部义齿、固定义齿[7-9]。
在牙列缺损治疗中，口腔种植修复应用最为

广泛，效果显著，其结构、功能、稳固性、美观

性均与天然牙媲美，种植体能够和骨组织紧密结

合，有效避免发生牙龈萎缩、牙龈出血、牙齿松

动、修复体脱落等不良情况，有效改善咀嚼功能、

语言功能，有效保持牙列美观效果[10-12]。本研究中

采用传统义齿修复与口腔种植修复进行对比分析，
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经过半年的随访和复查发现，种植修复患者在语

言功能、咀嚼功能、固位情况、舒适程度、美观

效果的疗效评分和对牙列修复的满意度均高于传

统义齿修复，结果说明，口腔种植修复能够有效

改善口腔功能，恢复语言功能，且外形逼真，与

正常牙齿无明显差异，具有很高的美学价值。高

涵琪[13]等在美学区牙列缺损功能和美学重建的多学

科联合治疗中证实，牙列缺损经美学重建，有效

消除患者的自卑心理，提高对自身容貌的自信，

具有很高的美学价值。

近年来，随着人们对口腔美观性的追求越来

越高，口腔种植也逐渐成为美容技术。种植修复

是以牙种植体为基础，种植修复过程中，确保种

植体、上部结构、基台高度统一，从而提高修复

体与口腔的契合度，最终达到治疗目的[14]。大数据

统计发现，我国越来越多的人开始关注口腔美观，

这是由于整齐洁白的牙齿能够提升一个人的整体

形象，因此，有更多的人关注口腔美容。令狐大

科[15]等在口腔种植修复牙列缺损的美学价值的研究

中表示，牙列缺损患者由于语言障碍、牙齿美观性

差，容易产生自卑心理，在人际交往中往往表现

得不自信，经口腔种植修复后，语言功能恢复，

口腔具有更高的美观性，自信心也随着增加。

综上所述，牙列缺失在治疗时，需要明确缺

损位置、程度、数量以及患者身体状况等，在系

统口腔检查及影像学检查的基础上科学制定治疗

方案，才能更好更快的促进患者语言功能、咀嚼

功能的恢复，从而提高种植体稳固性、舒适性及

美观性。
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