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 前 言 

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。 

本文件由中华口腔医学会牙体牙髓病学专业委员会提出。 

本文件由中华口腔医学会归口。 

本文件起草单位：由北京大学口腔医院负责起草，广西医科大学附属口腔医院、空军军医大学第三

附属医院、上海交通大学医学院附属第九人民医院、首都医科大学附属北京口腔医院、四川大学华西口

腔医院、武汉大学口腔医院、中国医科大学附属口腔医院、中山大学附属口腔医院参与起草。 

本文件主要起草人：岳林、王晓燕、刘思毅、冯琳。 

参与起草人：周学东、梁景平、凌均棨、边专、余擎、侯本祥、陈智、韦曦、仇丽鸿、陈文霞、秦

满、邹静、朱亚琴、张磊、张伟、林红。
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 引 言 

在临床上进行牙病治疗时，将患牙与口腔环境隔离开是保证治疗操作顺利实施的重要手段，也是保

障疗效的关键措施。采用橡皮障隔离术，可实现清晰术野、避免术区污染、保持术区干燥的目标，还可

提高临床工作效率、减少患者的恐惧心理。同时，橡皮障隔离术在提高治疗安全性方面也起着重要作用，

可隔离刺激，保护口腔软组织，还可防止治疗用器械滑落入患者口腔甚至造成患者误吞、误吸。本规范

规定了橡皮障隔离术的临床操作流程和方法，为促进口腔医师广泛开展该项技术、临床规范化应用这种

牙隔离方法提供权威依据。 
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橡皮障隔离术临床规范 

1 范围 

本规范规定了口腔医学临床诊疗中使用橡皮障隔离术的操作流程，描述了技术操作方法。 

本规范适用于口腔医疗临床实践中凡需隔离牙齿的所有诊治操作。 

2 规范性引用文件 

本文件没有规范性引用文件。 

3 术语和定义 

下列术语和定义适用于本文件。 

 

橡皮障隔离术 rubber dam isolation 

通过固定装置将专用橡皮布固位于口腔部位并使治疗牙显露于术野，橡皮布覆盖除隔离牙外的口

腔所有部分，使治疗牙与口腔环境分隔开。 

4 适应证 

对牙齿需实施以下治疗操作的患者宜使用橡皮障隔离术： 

a) 牙髓治疗 

1) 根管治疗，包括髓腔进入及初预备、根管机械预备、冲洗、封药、充填。 

2) 活髓保存治疗，包括间接盖髓术、直接盖髓术、牙髓切断术。 

3) 再生性牙髓治疗。 

b) 牙体治疗、修复时，需要施行牙体预备、酸蚀、粘接、材料充填、光照固化等操作的情况。 

5 相对非适应证 

以下情况需慎用橡皮障隔离术： 

a) 患者呼吸道病变导致呼吸障碍、不能耐受长时间口腔封闭治疗； 

b) 患者全身情况较差、需随时观察其全身情况的变化和反应； 

c) 患者对橡皮布过敏。 

6 器材用具 

橡皮布 rubber sheet 

专用橡皮布，用于覆盖除隔离牙以外的所有口腔部位。多为正方形，成人和儿童恒磨牙隔离时多用

边长150mm的橡皮布；儿童乳牙多用125mm边长的橡皮布。厚度根据临床所需选取。 

打孔器 hole punch 

用于在橡皮布上打孔。由孔盘、打孔针和握钳组成（图1）。 

孔盘载有孔洞，多孔孔盘上的各孔孔径不同，以使在橡皮布上打出的孔洞适合套住各牙位的颈部。

孔洞由小到大依次适用于下前牙、上前牙、前磨牙、磨牙，最大的孔洞多用于安装橡皮布方法中的弓法

和夹优先法。旋转孔盘，可选定拟打出的橡皮布孔洞。 

通过握钳施力，使对准孔洞的打孔针打穿铺在孔盘上的橡皮布，在橡皮布特定位置形成既定大小的

孔洞。 
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标引序号说明： 

1——孔盘； 

2——打孔针。 

图1 打孔器的孔盘、打孔针示意图 

橡皮障夹 rubber dam clamps 

6.3.1 橡皮障夹的结构 

橡皮障夹由一对夹臂和连接弓组成（图2），用于对套在隔离牙颈部的橡皮布进行固位。 

夹臂：内侧为夹喙，呈弧形，起卡抱牙齿颈部的作用，夹喙有刃状和齿状两种，方向可水平、也可

与弓反向弯曲呈凹形；夹臂上有孔，是为橡皮障夹钳的钳喙伸入夹持而用；夹臂可有向外伸展的翼形结

构。有翼形结构的橡皮障夹称为有翼夹，无翼形结构者称为无翼夹，根据所采用的橡皮布安装方法来选

择有翼夹或无翼夹。 

弓：呈拱形，有一定弹性。 

还有一些特殊设计的橡皮障夹，如增加或降低弓的高度、延长夹臂的长度。 

 

                            a)有翼夹                           b)无翼夹 

标引序号说明： 

1——夹臂（1.1——中央翼，1.2——前翼）； 

2——弓； 

3——喙； 

4——喙角； 

5——孔。 

图2 橡皮障夹的结构示意图 
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6.3.2 橡皮障夹的种类 

橡皮障夹的大小、形态各不相同。前牙夹喙短，有两个弓，又称“蝴蝶夹”（图3），上下左右前

牙通用；前磨牙夹喙较短，一个弓，上下左右前磨牙通用；磨牙夹喙最长，还可颊、舌侧喙长不等，颊

侧喙长于舌侧喙，上下磨牙可有通用磨牙夹，也可有各自专用的磨牙夹。根据隔离牙位和乳恒牙的不同，

临床宜选择合适的橡皮障夹。 

 

图3 “蝴蝶夹”示意图 

橡皮障夹钳 rubber dam clamp forceps 

用于安装或拆卸橡皮障时撑开橡皮障夹。 

橡皮障夹钳由柄、钳喙和中央定位器组成。夹持橡皮障夹时，将钳喙伸入橡皮障夹臂上的孔中，施

力钳柄即可撑开橡皮障夹。 

橡皮障支架 rubber dam frame 

用于支撑覆盖口腔的橡皮布。又称“橡皮障面弓”。 

橡皮障支架有U形和环形两种，横梁为弧形，各支架杆上有钉状突起，用以牵挂、固定橡皮布。 

辅助工具 

橡皮障的安装、使用和拆卸还需用到一些辅助用具，如打孔模板、牙线、弹性绳、楔子、润滑剂、

封闭剂、咬垫、剪刀、隔离纸巾等。 

7 橡皮障隔离术的临床操作步骤 

橡皮布的选择 

中等厚度的橡皮布最常用。橡皮布的大小以能够遮盖整个口腔为准，上缘不遮盖鼻孔，下缘达颏下

部。橡皮布的颜色以治疗操作时术者的视觉舒适和与术区有较明显颜色反差为宜。橡皮布应在有效期内

使用，以免因其老化在操作时发生撕裂。 

橡皮布打孔 

7.2.1 打孔位置 

根据隔离牙的位置确定橡皮布打孔的部位。 

a) 模板打孔：将橡皮布蒙在印有上下牙列图样的打孔模板上，在橡皮布上透出拟隔离牙的位置做

出标记，用打孔器选定孔径对准打孔。 

b) 直接打孔：将橡皮布划分为 4个象限，以橡皮布中心为标志点，在隔离牙象限内的牙列相应位

置打孔。 

7.2.2 打孔数目 
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依据隔离牙位、治疗的牙数、牙体缺损的部位和范围以及治疗方法等因素确定橡皮布打孔数目。若

需隔离多颗相邻牙，则要打相应数量的孔洞，每孔套一颗牙，孔间距为2～3mm。 

选择和试戴橡皮障夹 

根据隔离牙的牙位、形态，选择适合的橡皮障夹，必要时可先行隔离牙上试戴。 

橡皮布安装方法 

7.4.1 翼法 wing technique 

临床最常用的方法。操作步骤如下: 

a) 于口腔外先将橡皮障有翼夹的翼套入橡皮布的孔洞中，即橡皮障夹的翼在橡皮布下方，夹喙、

夹臂和弓均在橡皮布上方，注意弓的位置应摆放于孔洞的远中； 

b) 用橡皮障夹钳撑开橡皮障夹，将其与橡皮布一同安放到隔离牙的颈部，使夹喙的 4角均与牙颈

部接触，弓位于隔离牙的远中； 

c) 用钝头器械，如水门汀充填器的扁铲端，或手指将两翼上方的橡皮布翻转到翼下，使翼露出，

孔缘包裹住隔离牙颈部。 

7.4.2 布优先法 rubber first technique 

也是临床常用的方法。操作步骤如下： 

a) 将橡皮布孔洞直接套入隔离牙至牙颈部；多牙隔离，各孔按顺序逐一套入；必要时可用牙线帮

助橡皮布通过各隔离牙的邻面接触区； 

b) 固位：单牙隔离时，用橡皮障夹钳将橡皮障夹固位在隔离牙颈部，弓位于远中；多牙隔离，可

将橡皮障夹固位在两末端的隔离牙上，也可用弹力绳卡入各隔离牙邻间隙固位。 

7.4.3 夹优先法 clamp first technique 

操作步骤如下: 

a) 将橡皮障夹先行安放在隔离牙颈部，弓位于远中，选用无翼夹更便于后续橡皮布穿套步骤的操

作； 

b) 将橡皮布上打好的大孔套过橡皮障夹，使橡皮布位于橡皮障夹龈方并露出隔离牙，孔缘包裹住

隔离牙颈部。穿套顺序依次为：橡皮障夹的弓、隔离牙冠、橡皮障夹的夹臂。 

7.4.4 弓法 bow technique 

操作步骤如下： 

a) 于口腔外将橡皮障夹置于橡皮布下方，使橡皮障夹的弓先由橡皮布孔洞中穿出，暴露在橡皮布

上方，选用无翼夹更便于后续橡皮布穿套步骤的操作； 

b) 握住橡皮布向弓的方向拉拢，露出橡皮障夹的夹臂； 

c) 用橡皮障夹钳撑开橡皮障夹，将其安放在隔离牙颈部，弓位于远中； 

d) 放开橡皮布，将套在弓上的孔逐一穿套过隔离牙冠和橡皮障夹的夹臂，使橡皮布位于橡皮障夹

下方，孔缘包裹住隔离牙颈部。 

支架安放 

用橡皮障支架撑开已固位于隔离牙上的橡皮布周边，使整张橡皮布平顺且完全覆盖口腔，注意露出

鼻孔，以防影响呼吸。如用U形支架，横梁位于颏部区域且拱形突向面部前方以适应面部曲度。 

隔离牙邻面橡皮布就位 

用牙线通过隔离牙与邻牙的近、远中接触区，以助橡皮布孔缘在隔离牙的邻面颈部就位。 

检查和调整 

橡皮障安装完毕，应依据下述标准进行检查和调整，确保隔离效果。 

8 橡皮障隔离的合格标准 
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患者无不适感受 

患者如有呼吸不畅、头痛、面部不适或隔离牙局部疼痛等症状，要及时查找原因并做出相应调整和

处置。如接触橡皮布的面部皮肤出现感觉不适、瘙痒或发红、起疹，应考虑过敏问题，可在布与皮肤间

垫衬纸巾，以隔离橡皮布与面部皮肤的接触，或及时拆卸、移除橡皮障装置。也可选用不含乳胶的橡皮

布。 

隔离牙及治疗牙的牙位正确 

橡皮布完全覆盖口腔，不影响呼吸 

如橡皮布的上端遮盖患者鼻孔，影响呼吸，可将橡皮布上缘折叠翻卷或剪成豁口，以使呼吸畅通。 

橡皮障支架端正、对称，U形支架的横梁位于颏部区域，其拱形突向面前方 

橡皮障夹稳固 

确保橡皮障夹的稳定性，夹喙环箍于隔离牙牙冠外形高点的龈方，夹喙的4个角与牙颈部接触。牵

拉橡皮布时，橡皮障夹稳定，不晃动、不崩脱。如橡皮障夹不稳定，应调整橡皮障夹喙放置的位置或重

新选取合适的橡皮障夹。还应确认橡皮障夹弓的方向和位置不影响治疗操作，后牙隔离时橡皮障夹的弓

位于远中。 

无牙龈损伤 

避免橡皮障夹喙夹在牙龈上。如发现牙龈受损、出血，应调整橡皮障夹喙的位置，或重新选取合适

的橡皮障夹。 

橡皮布孔缘完整，封闭性良好 

橡皮布孔缘连续无裂口或破损，与牙面紧密贴合。如孔缘有极小的裂痕或与牙面有小缝隙，可尝试

于牙颈部涂抹封闭剂。推荐采用闭水试验检验橡皮布孔缘的封闭性，即在隔离牙区域注水，观察是否有

水从牙颈部进入口腔。 

9 拆卸橡皮障 

用橡皮障夹钳取下橡皮障夹或取下固定楔绳，如有封闭剂也应先予去除，再将橡皮障支架连同橡皮

布一并取下。多颗牙隔离时，在取下橡皮障夹后，为更易于卸下橡皮布，可于隔离牙的唇/颊侧剪开各

牙之间的橡皮布间隔，再将橡皮布和支架同时取下。注意不要在牙间隙遗留橡皮布碎片。 

10 临床特殊情况的橡皮障隔离操作 

橡皮障夹固位或就位困难时的应对措施 

橡皮障夹固位或就位困难的临床情况包括：剩余牙体组织过少；牙体缺损龈壁位于龈下；牙冠形态

变异或丧失外形高点、隔离牙严重松动、牙排列不齐致隔离牙间隙不足或隔离牙严重扭转等。解决措施

为： 

a) 在隔离牙的牙面或龈壁上直接粘接复合树脂，使之形成固位钉突或提升龈壁，以便于橡皮障夹

在牙颈部固位； 

b) 增加隔离牙数，在治疗牙的邻牙上安放橡皮障夹进行橡皮布固位，该邻牙应不影响治疗操作； 

c) 选择特殊的橡皮障夹，如喙部带齿的夹子、喙部一长一短的夹子、喙部弯向根方的夹子，或选

择其他牙位的夹子以适合隔离牙； 

d) 如治疗方案中患牙后续需行牙冠修复，可于该治疗牙的牙颈部磨出浅凹槽，以辅助橡皮障夹喙

的卡抱固位。 

裂障技术（split-dam technique）的应用 

10.2.1 适应证 
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裂障技术又称“劈障法(slit-dam technique)”，也有称“隧道法”。治疗操作需要多颗相邻牙整

体暴露于术区时可应用此方法： 

a) 固定桥基牙需要隔离治疗； 

b) 正畸治疗中患牙及邻牙粘带托槽和矫治丝； 

c) 治疗残根、残冠。 

10.2.2 操作步骤 

将需显露的多颗牙所在橡皮布的相应区域两端各打一孔，剪开两孔间的橡皮布，形成一个大小适宜

的裂隙。于裂隙一端间隔2～3mm处再打一孔，也可于裂隙两端各打一孔。利用橡皮布裂隙末端的独立孔

洞，以前述任意安装方法将橡皮布和橡皮障夹安放、固位在需隔离组牙的近中和/或远中的邻牙上,再将

裂隙整体套入需显露的多颗牙上。 

橡皮障隔离牙治疗中的影像学检查 

在患牙治疗过程中，如需对橡皮障隔离区域的牙齿进行影像学检查，宜取下橡皮障装置，以便拍片

或扫描，也避免橡皮障夹等阻射器具遮挡，干扰影像呈现的信息。 

11 注意事项 

局部麻醉的原则 

临床对局部麻醉的应用，应考虑治疗本身及隔离操作的需求。 

a) 若患牙的治疗需要局部麻醉，应先行局部麻醉后再安装橡皮障；若患牙的治疗无需局部麻醉，

可直接安装橡皮障； 

b) 若需将橡皮障夹固位在隔离牙的龈下牙体组织上，预估操作时触痛牙龈，可预先给予局部麻醉； 

c) 在进行牙漂白治疗操作中，不宜行局部麻醉，以免漂白剂渗漏至牙龈而不为患者所感知，进而

造成口腔黏膜的损伤。 

对隔离牙的要求 

隔离牙在安装橡皮布前需满足以下条件： 

a) 牙面无牙石； 

b) 牙龈缘无红肿； 

c) 牙线能够通过隔离牙的邻间隙； 

d) 去除龋损中大部分腐质和薄壁弱尖后，隔离牙的牙颈部硬组织能够承受橡皮障夹的夹持力； 

e) 必要时可先行标记治疗牙，以防橡皮障安放和治疗牙位错误。 

橡皮障夹安装时的安全性措施考量 

操作时试戴橡皮障夹或采用夹优先法时，尤其是儿童患者，应特别注意避免因橡皮障夹意外脱落于

口腔中而导致误吞误吸。可预先用线绳拴结于橡皮障夹的弓上，操作时将线绳留置于口外，术者可随时

通过拽拉安全线及时取出脱落的橡皮障夹。 
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